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पारिभाषिक शब्दावली 
 

प्रत्यक्ष षियंत्रण : नियंत्रण पद्धनि, जो स्रोि पर ही वाय ुप्रदूषण के 

उत्सजजि को कम करे (जैसे वाहि टेलपाइप्स के भीिर कणों के 

निल्टसज)। 

कािपूल क्लब : एक गनिनवनि, जो बच्चों को छोड़ि/ेले जािे 

समय कारों की संख्या कम करिे के नलए नवद्यालय प्रशासि द्वारा 

संचानलि की जा सकिी है। 

काबबि डाइऑक्साइड : जीवाश्म ईंिि का प्रयोग मािवजनिि 

काबजि डाइऑक्साइड का मुख्य स्रोि है, इसे श्वसि प्रनिया के 

अंिगजि मिुष्यों द्वारा भी छोड़ा जािा है। इसकी अनिक मात्रा भीिरी 

पयाजवरण में वेंनटलेशि की अपयाजप्ििा बिािी है अि: हवा के 

उनचि आदाि-प्रदाि की व्यवस्था जरूरी है क्योंनक इससे ध्यान 

केंद्रित करने की क्षमता प्रभाद्रित होती है। 

िागरिक षवज्ञाि : आम िागररकों द्वारा नकया गया वैज्ञानिक 

अिुसंिाि। वाय ुप्रदूषण की आम समझ में वृनद्ध के नलए िागररक 

नवज्ञाि को सम्ममनलि नकया जािा चानहए (जैसे अिुसंिाि योजिा 

में सामुदानयक भागीदारी), सहयोग (नवद्यालय, समुदाय और 

अिुसंिािकिाजओं के बीच) और आदाि-प्रदाि (नवद्यालयों द्वारा 

समुदायों को उिकी जािकारी के नलए पररणामों की प्रस्िुनि)। 

िेतीले कण : 2.5 और 10 माइिोमीटर के बीच के व्यास वाले 

कण; नजन्हें पीएम 2.5 और पीएम 10 के िाम से भी जािा जािा 

है। हवा में खुरदरे कण मुख्य रूप से गैर-निकासी वाले स्रोिों से 

उत्पन्न होिे हैं, जैसे नक सड़क की िूल का बिे रहिा। 

सह-िचिा : एक रूपरेखा का प्रिम, नजसमें सभी नहििारक 

(अिुसिंािकिाज, नवद्यालय, बच्चे) समाि रूप से जुड़े और 

योगदाि के नलए स्विंत्रि हों। 

समुदाय : मािा-नपिा, बच्चे, स्थािीय निवासी एवं आम जििा। 

प्रसाि : हवा से वाय ुप्रदूषण (जैसे वाहि का िुआ)ं का िैलाव 

और ििुकरण (कम) होिा।

 

 

 

सूक्ष्म कण : 2.5 माइिोमीटर से कम व्यास वाले कण; नजसे पीएम 

2.5 भी कहा जािा है। सूक्ष्म कण वाय ुप्रदूषण की एक सबसे अनिक 

हानिकारक श्रेणी है क्योंनक वे अपिे छोटे आकार के कारण श्वास 

िनलका से होि ेहुए िेिड़ ेिक पहुंच जािे हैं और इस िरह श्वसि 

िंत्र के रोगों में योगदाि करि ेहैं। ये मुख्य रूप से सड़क पर चल रहे 

वाहिों के िुएं से निकलिे हैं। 

भीतिी वायु-गुणवत्ता : यह भविों के अंदर की हवा है, जो उस 

भवि के निवानसयों के स्वास््य, आराम और कल्याण को प्रभानवि करिी 

है। संलग्न भविों जैसे नक नवद्यालय के भीिर की वायु गुणवत्ता घनटया 

गुणवत्ता वाली वायु में हानिकारक कण और अन्य प्रदूषक जैसे नक 

िाइट्रोजि डाइऑक्साइड, िामजलनडहाइड और वाष्पशील काबजनिक 

यौनगक शानमल हो सकिे हैं। अंिराजष्ट्रीय संस्थाएं वायु स्वच्छीकरण और 

उनचि वेंनटलेशि के नलए नदशा-निदेश देिी हैं। 

बच्चा-गाडी वाले षशशु : नवनभन्न प्रकार की एकल/दोहरे, निपनहया 

या चौपनहया बच्चा-गानड़यां, पुशचेयसज, बगीज, स्ट्रॉलर (बुग्गी) में 

नशशु। 

प्रमुख सडक : सामान्य रूप से उपयोग की जािे वाली एक 

सावजजनिक सड़क (जो नकसी छोर पर बंद ि हो)। नवशेष रूप से 

मुख्य सड़कों पर सुबह और दोपहर के बीच ट्रैनिक की भीड़भाड़ 

बहुि बढ़ जािी है (जैसे नक बच्चों को स्कूल छोड़िे और स्कूल से 

वापस घर ले जािे के दौराि)। 

कणों की संख्यात्मक सघिता : हवा के प्रनि इकाई पररमाण में 

कणों की कुल संख्या, जो नक सामान्यि: सेंटीमीटर घि (क्यूब) में 

दशाजई जािी है। 

अप्रत्यक्ष षियंत्रण : एक िरीका, जो अप्रत्यक्ष रूप से वायु प्रदूषण 

के जोनखम को घटािा है, जैसे नक सड़कों और पदयानत्रयों के बीच 

हररि पट्टी। 

अत्यषिक प्रदूिण के क्षेत्र : वे स्थाि, जहां नकसी नवशेष स्रोिों द्वारा 

प्रदूषण का अनिक उत्सजजि होिा है, जैसे नक कारें, जो स्थािीय 

जििा के स्वास््य जोनखमों को बढ़ािी हैं। प्रदूषण के हॉटस्पॉट वाले 

स्थािों में खासिौर पर चौराहे और बस स्टॉप्स शानमल हैं। 

छोटे बच्चे : िवजाि, नशशु और बालक। वायु प्रदूषण के जोनखम के 

नलहाज से छोटे बच्चे वयस्कों और बडे़ बच्चों (टीिएजसज) की िुलिा 

में अनिक श्वास लेिे की दरों और कम ऊंचाई के कारण अत्यनिक 

संवेदिशील और प्रभानवि श्रेणी में आिे हैं। 

 

 

 

 

 

Suggested citation: Kumar, P., Omidvarborna, H., Barwise, Y., Tiwari, A., 2020. Mitigating Exposure to Traffic Pollution  
In and Around Schools: Guidance for Children, Schools and Local Communities. pp. 24, 

https://doi.org/10.5281/zenodo.375413 
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वयस्कों की िुलिा में बच्चों में अद्धजनवकनसि 

िेिड़ों, कम ऊंचाई, अनिक शारीररक 

गनिनवनि और उच्च श्वसि दर क ेकारण वायु 

प्रदूषण से प्रभानवि होिे की संभाविा अनिक 

होिी है।3 सुगम पहंुच क े कारण बहुि सारे 

नवद्यालय मुख्य सड़कों के िजदीक स्थानपि हैं, 

इसनलए वाहिों का उत्सजजि कक्षा सनहि 

नवद्यालय पररसरों को प्रभानवि करिा है। निटेि 

में 2000 से अनिक नवद्यालय और िसजरीज, 

सड़कों क े िजदीक होिे क े कारण अत्यनिक 

प्रदूषण िापा गया है। इससे बाल्यकानलक 

अस्थमा की  अनिक  संभाविा हो सकिी है 

जैसा नक एक भारिीय अध्ययि में भी बिाया 

गया है।4 

नवद्यालय में बच्चों को छोड़ि ेऔर ले जािे समय 

कारों का उपयोग नवद्यालय पररसर में िथा 

आसपास प्रदूषण क े स्िर को बढ़ा देिा है। यह 

देखा गया है नक नपछले दो दशकों में नवद्यालय 

आिे-जािे क े नलए कारों का उपयोग बहुि बढ़ 

गया है और प्राि:कालीि स्कूल का समय होिे पर 

एक कार में एक ही बच्चा होिा है, नजससे वाहिों 

की किार लग जािी है।5 इंजि के व्यथज चालू 

रहिे से (इंजि चालू रहिे हुए वाहि का खड़ा 

रहिा) और वाहि की गनि बढ़ि-ेघटि े रहिे से 

अत्यनिक प्रदूषण क ेकारण बच्चों क ेस्वास््य को 

प्रभानवि कर सकिा है। 

 

प्रस्ताविा 
 

बच्चों में वायु प्रदूषण का खिरा – प्रदूनषि वायु क ेसंपकक में आिे से, बच्चों में सजगिा और एकाग्रिा में कमी क ेसाथ-साथ 

िोंकाइनटस, अस्थमा1 और िेिड़ों के नवकास में बािा2 जैसी दीघजकानलक बीमाररयों का जोनखम बढ़ जािा है। 

 

 

एक प्रत्यक्ष नियंत्रण पद्धनि (जैसे नक स्रोि पर निकास उत्सजजि 

घटािा) हमेशा सवाजनिक प्रभावशाली समािाि है। हालांनक, 

नवद्यालयों में और आसपास प्रदूषण की सघििा घटािे और जोनखम 

कम करि े क े नलए अन्य साक्ष्य आिाररि िीनियां भी अपिाई जा 

सकिी हैं। जमीनी स्तर पर प्रभािशाली पररिततन लाने के द्रलए प्रदूषण 

फैलाने िालों और उससे प्रभाद्रित होने िालों की तरफ से एक समग्र 

दृष्टिकोण की आिश्यकता है। छात्रों, द्रिद्यालयों और स्थानीय 

समुदायों पर केंद्रित बहुआयामी रणनीद्रत ही प्रदूषण के प्रभाि को कम 

करने में सफल होगी। 

 

 

उपयुजक्ि नचत्र कम िीनदंग हाइट और बच्चा-गाड़ी वाले नशशुओं को 

दशाजिा है, जो उस ऊंचाई पर होिे हैं जहां वाहिीय उत्सजजि अत्यनिक 

घिा होिा है (शमाज एवं कुमार3 से गृहीि)। छोटे बच्चों की श्वसि 

ऊंचाई जमीि क ेस्िर से 0.55 मीटर और 0.85 मीटर क ेबीच िक 

होिी है और वाहि क ेएग्जॉस्ट पाइप आमिौर पर सड़क क ेस्िर से 

एक मीटर के भीिर होिे हैं। यह उिके नलए वायु प्रदूषण जोनखम की 

सुभेद्यिा बढ़ा देिा है। 

 

इस गाइडेंस दस्िावेज का उदे्दश्य जनटल नवज्ञाि को सरल कायज नबंदुओं में रूपांिररि करिा है जो नवद्यालयों, बच्चों 

और समदुायों को तथ्यों पर आिाररि िसैले लेिे में सक्षम बिाएं और स्कूल के बच्चों में वाय ुप्रदूषण के जोनखम 

को कम करिे में मदद करें।  
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यह दस्िावेज नवद्यालयों में और आसपास वायु प्रदूषण क ेखिरे को घटािे क ेउपायो को संक्षेप में प्रस्िुि करिा है। सभी अिुशंसाएं 

समकालीि वैज्ञानिक साक्ष्यों पर आिाररि हैं और भनवष्य में, साक्ष्य आिाररि नवकासों क ेअिुरूप संशोनिि की जा सकिी है। इस 

दस्िावेज की अनद्विीयिा समाि रूप से प्रमुख अनभग्राही समूहों (बच्चे, नवद्यालय और समुदाय) को लनक्षि करिे हुए इसके सह-

निनमजि और सह-रचिात्मक व्यावहाररक दृम्ष्टकोण पर नटकी है। जो नक बड़े प्रासंनगक अिुसंिाि7-10 और समीक्षा अध्ययिों3,11-13 का 

उपयोग करिा है िथा जि सामान्य और प्रैम्क्टसिर मागजदशजि (जैसे नक हररि इंफ्रास्ट्रक्चर अिुपालि15 पर प्रारंनभक मागजदशजि, पौिों 

क ेचयि और प्रबंिि क ेनलए सामान्य अिुशंसाएं16 एवं अिेक िीनि निदेश17) बिािे में नगल्डिोडड नलनवंग लैब (जीएलएल)14 की 

गनिनवनियां एवं नवस्िृि अिुभव का सहयोग है। यह दस्िावेज नपछले कायों का अिुपूरक भी है, उदाहरण क े नलए, नवद्यालय और 

कॉलेज स्टाि क े नलए वायु गुणवत्ता मागजदशजि18, बाहरी वायु गुणवत्ता एवं स्वास््य19, भावी भूनम-उपयोग योजिा एवं नवकास 

नियंत्रण20, स्वच्छ वायु टूलनकट्स21-25, अंदरूिी वायु गुणवत्ता क ेस्वास््य प्रभाव26 िथा व्यथज वाहि चालू रखिे का प्रनिरोि।27 

इस मागजदशजि दस्िावेज की अनिकांश अिुशंसाएं मुख्य रूप से मािव स्वास््य पर अत्यनिक गंभीर प्रभाव डालिे वाले बारीक वाय ु

कणों के प्रनि हैं। हालांनक, सामान्य संदेश अन्य हानिकारक प्रदूषकों पर भी लागू हो सकिे हैं, जैसे नक िाइट्रोजि ऑक्साइड्स। यह 

मागजदशजि नवद्यालयों क ेआसपास छोड़िे/ले जािे वाले प्वाइंट्स और ट्रैनिक क ेभीड़भाड़ क ेनवशेष मुद्द ेपर केंनिि है। भीिर क ेस्थािों 

की वायु गुणवत्ता जैस ेनक कक्षा िथा संबद्ध स्वास््य प्रभावों से संबंनिि नवस्िृि नववरण अथवा अिुशंसाएं इसके दायरे से परे हैं। यह 

दस्िावेज िीि लनक्षि समूहों (बच्चों, नवद्यालयों और स्थािीय समुदायों) के नलए 10 सामान्य और 10 नवनशष्ट अिुशंसाएं प्रस्िुि 

करिा है। हम जाििे हैं नक कुछ नवद्यालय, जैस ेनक छोटी जगहों वाले शहरी नवद्यालय, इिमें से कुछ अिुशंसाओं को लागू करि ेमें 

चुिौनियों का सामिा करेंगे, लेनकि नजििा संभव हो सक,े उििी अिुशंसाओं को लागू करिा लाभदायक होगा। यह एक शैनक्षक 

मागजदनशजका नवद्यालय, बच्चों और उिके मािा-नपिा/अनभभावकों क ेवायु प्रदूषण से संबंनिि ज्ञाि बढ़ािे में सहायक होगी, नजससे वे 

प्रदूषण को कम करि ेमें अपिा सहयोग के नलए प्रोत्सानहि होंगे। 

हमारी सामान्य िथा लनक्षि अिुशंसाएं प्राथनमकिा क ेअिुिम में िहीं की गई हैं। ऐसा अंशि: प्रत्येक कारजवाई क ेिुलिात्मक प्रभाव के 

अिुसार साक्ष्य की कमी िथा समस्या को संभालिे क ेनलए एक समग्र दृम्ष्टकोण की आवश्यकिा क ेकारण है (सामान्य अिुशंसाएं # 

1 देखें)। नििाजररि नियम के रूप में, प्रत्यक्ष नियंत्रण क ेिरीके (जैसे नक खड़ ेवाहि को व्यथज चालू रखिे की प्रनिरोिक िीनियां और 

वाहिों क ेउपयोग को घटािे पर प्रोत्साहि) अत्यंि प्रभावशाली रणिीनियां हैं और इन्हें प्राथनमकिा क ेआिार पर प्रोत्सानहि एवं लागू 

नकया जा सकिा है। 
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1.  सभी लोगों को साथ जोड़ें एव ंमिलकर काि करें 

 वायु प्रदूषण क ेजोनखम को सीनमि करिे क ेउपायों में, स्रोि 

पर (जैस े नक कारों के धुएं को कम करिा), ररसेप्टर के 

स्िर पर (जैस ेनक मास्क) और स्रोि िथा ररसेप्टर क ेबीच 

क ेस्िर पर (जैस ेनक हररि अवरोि), प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष 

प्रदूषण अप्रत्यक्ष नियंत्रण उपाय हैं। जोनखम को पयाजप्ि 

व्यावहाररक पररविजिों और निणजयात्मक जािकारी द्वारा भी 

सीनमि नकया जा सकिा है, जैसे नक प्रदूनषि मागों को 

छोड़कर कम प्रदूनषि मागों को अपिा कर। इसनलए 

नवद्यालयों, बच्चों, मािा-नपिाओं, समुदायों और सरकारी 

निकायों के बीच संवाद और भागीदारी क ेसाथ एक समग्र 

दृम्ष्टकोण आमूल-चूल पररविजि और जोनखम घटािे की एक 

प्रभावशाली कुंजी है। 

2.  षवद्यालयों के आसपास एक स्वच्छ वायु के्षत्र बिाए ं

 

 ‘प्रत्यक्ष’ समािािों (खड़े वाहिों से निकलिे वाले िुएं पर 

जािकारी बढ़ाकर इस ेकम करिा, छोड़िे/ले जािे के प्वाइंट्स को 

नवद्यालय के प्रवेश द्वार से स्थािांिररि करिा, आनद) को लाग ू

करिे से द्रिद्यालयों के आसपास के क्षेत्रों में प्रदूषण के स्तर में 

कमी एिं स्िच्छ िातािरण बनाया जा सकता है। 

 

षपक अप 

जागरूक  

िहें 
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3.  ‘अप्रत्यक्ष’ षियंत्रण पद्धषतयों का उपयोग किें 

 

 द्रिद्यालय पररसरों और उनसे जुड़े हुए मागों के बीच में हरी 

झाद्रड़यों की बाड़ लगा कर बच्चों पर िायु प्रदूषण के प्रभाि 

को कम द्रकया जा सकता है। स्थानीय पयातिरण के अनुकूल 

पौधों का चयन प्रदूषण के दुटप्रभािों को कम करने के साथ-

साथ ध्िद्रन प्रदूषण को कम करने और जैिीय द्रिद्रिधता को 

बनाए रखने में भी मददगार होगा। 

 

4.  कक्षा की वायु गणुवत्ता पि ध्याि दें 

 

 नवद्यालय छोड़िे/ले जािे वाले प्वाइंट्स क ेसामिे क ेकक्षा के 

दरवाजों/नखड़नकयों को खोलिे पर प्रनिबंि, वाहिों से 

निकलिे वाले सूक्ष्म कणों की मात्रा को कम कर सकिा है, 

लेनकि इससे कक्षाओं में काबजि डाइऑक्साइड क े स्िर में 

वृनद्ध हो सकिी है। उनचि मशीिी वायु-संचालि िथा हवा को 

साि करि ेक ेनिल्टर का उपयोग काबजि डाइऑक्साइड िथा 

अन्य प्रदूषकों की मात्रा को कम कर सकिा है। 

षपक अप 
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5.  िये षवद्यालय भविों की योजिा साविािीपूवबक बिाए ं

 

 अनिकांश नवद्यालय व्यस्ि सड़कों के िजदीक होिे हैं, जहां 

वायु प्रदूषण आमिौर पर उच्चिम होिा है। प्रदूषण का स्िर 

मुख्य सड़क से दूरी बढ़िे पर िीव्रिा से घटिा है। 

पररणामस्वरूप, जहां िक संभव हो, नवद्यालय क े िए भवि 

मुख्य सड़कों से दूर स्थानपि नकये जायें। नवद्यालय पररसर और 

मुख्य सड़क से जोड़िे वाले रास्िे पर एक सुरनक्षि पैदल मागज 

होिा चानहए। द्रिद्यालयों को आिासीय इलाकों के नजदीक 

बनाया जाना चाद्रहए। इससे पैदल चलने और साइद्रकल के 

उपयोग को बढ़ािा द्रमलेगा और गाद्रड़यों का उपयोग कम होगा। 

6.  चलकि षवद्यालय जािा 

 

 गाड़ी में जाने के बजाय पैदल चलकर या साइद्रकल से स्कूल 

आने-जाने के द्रलए बच्चों को प्रोत्साद्रहत करना चाद्रहए।  इससे 

बच्चों का शारीररक एिं मानद्रसक स्िास्थ्य बना रहेगा और 

उन्हें आत्मद्रनभतर बनाने में मदद द्रमलेगी तथा उनमें सामाद्रजक 

एिं यातायात संबंधी सुरक्षा कौशल का द्रिकास होगा। 

नियनमि िौर पर चलकर नवद्यालय आिा/जािा बच्चों की 

सामुदानयक भाविा और उिके स्थािीय क्षेत्र की समझ को 

सुदृढ़ कर सकिा है। 
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7.  गैर-जरूरी वाहि उपयोग से बचें 

 

 सूक्ष्म कणों का स्तर सुबह स्कूल प्रारंभ होने के समय (7 से 

9 बजे तक) सामान्यि: स्कूल बंद होने के समय (3 से 5 

बजे तक) के अनुपात में अद्रधक होता है। इसका कारण 

सुबह गाद्रड़यों की अद्रधक संख्या में आवाजाही और हिा की 

गद्रत में कमी की िजह से होता है। अतः गाद्रड़यों का गैर-

जरूरी उपयोग कम करके बच्चों और अद्रभभािकों को प्रदूषण 

के दुटप्रभाि से बचाया जा सकता है। 

8.  सडक-सतह की िूल पि ध्याि दें 

 
 दोपहर में सड़क की सतह सूखी होती है इसद्रलए सुबह की 

तुलना में इस समय प्रदूषक कण हिा में अद्रधक मात्रा में होते 

हैं। सद्रदतयों में ओस की िजह से सुबह सड़क पर गीलापन 

रहता है इससे सूक्ष्म कण हिा में कम उड़ते हैं। दोपहर में 

सड़क ि आसपास की सतह पर पानी के द्रछड़काि से हिा में 

सूक्ष्म कणों के स्तर को कम द्रकया जा सकता है।  
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9.  िागरिक षवज्ञाि परियोजिाएं स्थाषपत किें 

 

 िागररक नवज्ञाि के माध्यम से बच्चों, मािा-नपिाओं, 

नवद्यालयों और समुदायों को वायु प्रदूषण क े बारे में 

जागरूकिा बढ़ाकर सुिार लाया जा सकिा है। सामान्य 

िागररकों को वायु प्रदूषण संबंनिि प्रयोगों में भागीदार 

बिाकर और उिके अिुभव व नचंिाओं की जािकारी (जैस े

नक सड़क सुरक्षा से संबंनिि) प्राप्ि कर शोिकिाज एवं 

िीनि-निमाजिा मुख्य नचंिाओं क े नलए एक समग्र समािाि 

बिा सकिे हैं। 

10. वायु प्रदूिण क ेमुद्दे षशक्षा से जोड़ें 

 

 वायु प्रदूषण और इस ेकम करि के िरीकों को पाठ्यिम में 

शानमल नकया जा सकिा है। जैसे नक मौनलक नवज्ञाि, 

सामानजक और सड़क सुरक्षा कौशल संबंनिि जािकारी 

बच्चों क े नलए उपयोगी होगी। इसक े अनिररक्ि, नकिायिी 

प्रदूषण सेंससज संबंनिि व्यावहाररक प्रयोग पाठ्यिम नवषयों 

में सम्ममनलि करके अथवा नवद्यालय क्लबों छात्र-िेिृत्व 

वाले प्रयोगों को बढ़ावा देकर। 

वायु 

गुणवत्ता 
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TARGETED RECOMMENDATIONS 
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तथ्य 

#1 
 

तथ्य 

#1 

विद्यालय परिसि में बच्चों को छोड़न े के दौिान कािों की 

पंक्ति/ठहिाि, बािीक कणों की सघनिा में 300% िक की 

िृवि उत्पन्न कि सकिा है। 
 

विद्यालय परिसि में ड्रॉप-ऑफ के दौिान कािों की 

पंक्ति/ठहिाि बािीक कणों की सघनिा में 300% िक की 

िृवि उत्पन्न कि सकिा है। 

300% 

 

300% 

बच्चों को स्कूल पह ंचाते सिय, वाहन के उपयोग को कि करने से स्कूली बच्चों को 

हामनकारक वाहन प्रदूषकों के संपकक िें तीन ग ना किी हो सकती है। 

 

 
बच्चों को स्कूल पह ंचाते सिय, वाहन के उपयोग को कि करने से स्कूली बच्चों को 

हामनकारक वाहन प्रदूषकों के संपकक िें तीन ग ना किी हो सकती है। 

 

 जब कार या कारों की पंम्क्ि में इंजि चालू हों, उिसे दूर रहें। 

 

 नवद्यालय बच्चों को चलिे क े नलए प्रोत्सानहि करे। यह मान्य व्यवहार पररविजि योजिाओं क ेमाध्यम से 

नकया जा सकिा है। 

 नवद्यालय पररसरों क ेभीिर अथवा अनि निकट वाहिों क ेउपयोग को हिोत्सानहि नकया जािा चानहए। बच्चों 

को छोड़िे ले जािे वाले स्थाि को कुछ सुरनक्षि दूरी पर स्थािांिररि करें। 

 बच्चों क ेअलग-अलग छोड़िे का समय िथा कारपूल क्लबों को प्रोत्सानहि करें। 

 सुनिम्श्चि करें नक नवद्यालय क ेआसपास िो-स्टॉप क्षेत्रों का सममाि होिा चानहए। 

 

 

 यनद आप थोड़ी देर क ेनलए भी रुक रहे हैं िो वाहि का इंजि बंद कर दें। 

 बच्चों को नवद्यालय छोड़िे अथवा ले जािे समय वाहिों क ेउपयोग से बचें। यनद संभव हो िो कारों को 

नवद्यालय क ेप्रवेश मागज से दूर खड़ी करें। 

 मािा-नपिा और बच्चों को वायु प्रदूषण कम करिे, शारीररक गनिनवनि बढ़ािे, सड़क सुरक्षा िथा िेवीगेशि 

कौशल क ेअभ्यास क े नलए जहां िक हो सके, नवद्यालय आिे-जािे क े नलए पैदल चलिा चानहए या निर 

साइनकल का प्रयोग करिा चानहए। 

बच्च े

स्कूल 

समुदाय 

12
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तथ्य 

#2 

बच्च े

स्कूल 

समुदाय 

बच्चों को विद्यालय से िापस लाने के दौिान सूक्ष्म हिा के कणों 

के स्िि, बच्चों के अलग-अलग समय पि घि जान ेऔि दोपहि 

बाद बेहिि हिा के फैलाि की क्स्िवियों के कािण सबुह छोड़ने 

िाले समय की िुलना में िीन गुना कम होिी है। 

षवद्यालय के बाद की गषतषवषियों के कािण अलग-अलग समय पि बच्चों को स्कूल से लेिे पि वाहिों का 

जमाव कम होिे से उिसे होिे वाला प्रदूिण अत्यषिक कम हो जाता है। 

 जहां िक संभव हो, चालू इंजि वाली खड़ी कारों से दूरी बिाए रखें। 

 

 बच्चों को स्कूल छोड़िे िथा ले जािे समय में थोड़ा-थोड़ा अंिराल रखिे क ेनलए नवद्यालय में शुरू से पहले 

िथा बाद में नवनभन्न गनिनवनियां करें। कारों की संख्या कम करि ेक ेनलए कारपूल क्लब बिािे में सहयोग 

करें। 

 सभी क ेनलए साइनकल क ेउपयोग को प्रोत्सानहि करें एवं बाइक पूल योजिा बिायें। 

 

 जहां िक संभव हो, नवद्यालय जािे क े नलए वाहि क ेउपयोग से बचें अथवा कारों को नवद्यालय क ेप्रवेश 

मागज से दूर खड़ी करें। 

 स्थािीय निकाय अनिकाररयों को पानकिंग क्षेत्र बिािे और छोड़िे/ल ेजािे की अवनि क ेदौराि कारों की 

आवाजाही सुिारिे क ेनलए नवद्यालयों क ेआसपास गनलयों में पानकिंग प्रनिबंनिि करिे को प्रोत्सानहि करें। 
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तथ्य 

#3 

बच्च े

स्कूल 

समुदाय 

 सुबह क ेसमय, खेल के मैदाि में सड़क क ेिजदीक वाले क्षेत्र में ि खेलें। 

 सुबह क ेसमय बाहर लगिे वाली कक्षाएं, जहां िक संभव हो, दोपहर के बाद नििाजररि करें।  

 नवद्यालय में कम एलजी, गैर-नवषाक्ि हरे पौिे व हररि बाड़, वाहिों क ेप्रदूषण के प्रभाव को कम करिे 

िथा हवा के स्िर को सुिारिे में मदद करिी हैं।  

 मुख्य सड़क के िजदीक एक अनिररक्ि प्रवेश मागज पर नवचार करें, नजससे एक सुरनक्षि िुटपाथ िथा पौिों 

की बाड़ हो। 

 नवद्यालय में व्यस्ि सड़क से लगिे क्षेत्र के िजदीक बच्चों को खेलिे से रोकिा चानहए। 

 

 स्थािीय निकाय नवद्यालय क ेआसपास हररि अवरोि लगािे िथा अन्य उपयुक्ि प्रदूषण नियंत्रण उपाय 

अपिािे में मदद कर सकिे हैं। 

 स्थािीय समुदाय को मािा-नपिा और बच्चों को पैदल चलिे क े नलए प्रोत्सानहि करिे, सुरनक्षि और 

आरामदायक गनलयों की प्राथनमकिा के नलए सभी विजमाि और िये नवकास कायों क े नलए स्थािीय 

प्रानिकाररयों के साथ सहयोग करिा चानहए। 

एक व्यस्ि सड़क के समीप क्स्िि क्रीड़ास्िल में सूक्ष्म कणों 

का स्िि, बच्चाेेे ंको विद्यालय पहुंचान ेके दौिान मुख्य सड़क 

पि होन ेिाले प्रदूषण के स्िि के बिाबि हो सकिा है। 

 

 

षवद्यालय के चािों ओि घिे पौिों की बाड लगायें क्योंषक ये षवद्यालय में वायु गुणवत्ता सुिाििे में मदद किती है। 

स्कूल में बच्चों को छोडिे के समय खेल के मैदाि में सभी गषतषवषियां सीषमत िहिी चाषहए जब तक षक षवद्यालय एवं 

समुदाय द्वािा पयाबप्त प्रदूिण षियंत्रण उपाय लागू िहीं षकए जाते। 
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तथ्य 

#4 

षवद्यालयों के आसपास वाहिों के प्रदूिण को कम कििे के षलए वाहिों के प्रवेश पि प्रषतबंि अथवा उन्हें स्कूल के प्रवेश 

मागब से दूि स्थािांतरित किें। 

 

बच्च े

समुदाय 

 नवद्यालय में बच्चों क ेछोड़िे वाले स्थाि के पास वाली कक्षाओं क ेदरवाजे अथवा नखड़नकयां खोलिे से बचें। 

 

 बच्चों को नवद्यालय छोड़िे/ले जािे वाले क्षेत्र कक्षा क ेप्रवेश द्वारों से दूर होिे चानहए। 

 बच्चों को नवद्यालय छोड़िे/ले जािे वाले क्षेत्र से वाहिों के प्रदूषण के जोनखम को सीनमि करिे के नलए संबद्ध 

कक्षा में आंिररक द्वारों/मागों से प्रवेश हेिु निदेनशि करें। 

 वाहिों क ेप्रदूषण क ेसमीप कक्षाओं के बाहर वाले दरवाजों से कक्षा की भीिरी वायु प्रदूषण स्िर अनिक हो 

जािा है अि: इिका प्रयोग प्रनिबंनिि करें। 

 

 नवद्यालय छोड़िे/ले जािे क ेदौराि, जहां िक संभव हो, वाहि का प्रयोग ि करें या निर कारों को नवद्यालय के 

प्रवेश द्वार से दूर खड़ी करि ेकी कोनशश करें। 

 मािा-नपिा और बच्चों को पैदल अथवा साइनकल से नवद्यालय जािे/आिे क ेनलए प्रोत्सानहि करें। 

स्कूल 

स्कूल पहंुचने िाले समय के दौिान वकसी सड़क के सामन े

िाली कक्षा में सूक्ष्म कणों का स्िि दुगना हो सकिा है। 
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बच्च े

स्कूल 

समुदाय 

कक्षाओं में वाहिों क ेप्रदूिण को कम कििे के षलए उिके अषिक आवागमि के समय के दौिाि सडक के सामिे वाले 

दिवाजे/षखडषकयां बंद िखें औि उिके बदल ेअंदरूिी दिवाजे/षखडषकयां खोल दें। 

 

तथ्य 

#5 

 अगर आपको अपिी कक्षा की नखड़की से नवद्यालय का प्रवेश-द्वार नदखिा है, िो प्राि:कालीि प्रदूषण क े

प्रभाव को कम करि ेक ेनलए आप पहली क्लास क ेदौराि नखड़की बंद रखिे का प्रयास करें। अगर आपके 

नशक्षक कहें, िो आप बाद में नदि क ेसमय गमी या थकाि महसूस करिे पर नखड़नकयां खोल सकिे हैं। 

 

 कक्षाओं में काबजि डाइऑक्साइड को िापिे का यंत्र लगािे पर नवचार करें।  

 बच्चों क ेउच्च काबजि डाइऑक्साइड स्िरों के लक्षणों (जैसे नक थकाि, स्पष्ट सोचिे में असमथजिा, नसरददज, 

नसर चकरािा) क ेप्रनि जागरूक करें िथा लक्षण नदखिे पर कक्षा में िाजी हवा आिे दें। 

 नकसी सड़क के एकदम सामिे वाले दरवाजे/नखड़नकयां हवा के आवागमि क े नलए िभी खोलें जाएं, जब 

ट्रैनिक की भीड़भाड़ ि हो। 

 कक्षा या भविों क ेभीिरी वायु प्रदूषण को कम करि ेिथा बाहरी प्रदूषकों क ेप्रवेश को न्यूििम करि ेके 

नलए वेंनटलेशि नसस्टमस लगािे पर नवचार करें। और यनद एयर प्योरीिायसज/निल्टसज लगे हों िो उन्हें 

नियनमि रूप से साि करें। 

 

 आवानसयों को स्थािीय प्रानिकाररयों क ेसाथ नमलकर यह सुनिम्श्चि करिा चानहए नक िये नवद्यालय मुख्य 

सड़कों से दूर के क्षेत्रों में स्थानपि नकया जाये। नवद्यालय पररसर को मुख्य सड़क से जोड़िे वाले रास्िे पर 

सुरनक्षि पैदल मागज िथा साइनकल मागज होिा चानहए। 

कक्षा के दििाजों/विड़वकयों को बंद किन े से यािायाि 

संबंधी उत्सजजन को अंि:प्रिेश से िोका जा सकिा है। 

हालांवक, ऐसा किना कक्षा में काबजन डाइऑतसाइड का 

स्िि बढा सकिा है। 
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तथ्य 

#6 

बच्च े

समुदाय 

स्कूल 

प्रदूषण हॉट-स्पॉट्स, जैसे वक ट्रैवफक चौिाहों औि बस 

स्टॉप्स पि, िाय ुमें सूक्ष्म कणों का स्िि मुति प्रिाह िाल े

ट्रैवफक रूट के क्षेत्र की िुलना में लगभग दोगुना हो 

सकिा है। 
 

ट्रैषिक चौिाहों औि बस स्टॉप्स जैसे स्थािों पि वाहि चालू िखिा औि खड ेवाहि की गषत को बढात-ेघटाते िहीं िहिा 

चाषहए, ऐसी स्स्थषत आमतौि पि प्रदूिण की सघिता को उच्चता की ओि ले जाती है औि ऐसे स्थािों पि कम समय 

षबतािे से आपको प्रदूिण का जोषखम कम होगा। 

 

 हानिकारक वाहिीय प्रदूषकों से अपिा जोनखम कम करिे क े नलए मोड़ों, यािायाि चौराहों और बस 

स्टॉपों से दूर खड़े रहिे का प्रयास करें। 

 

 

 नवद्यालयों को मािा-नपिा/अनभभावकों को जागरूक करिा चानहए नक मुख्य सड़कों से स्कूल आिा-जािा 

वाहिों से निकलिे वाले िुएं एवं कणों क ेकारण स्वास््य क ेनलए हानिकारक हो सकिे हैं। 

 नबिा/कम ट्रैनिक वाले वैकम्ल्पक मागों का सुझाव देिा चानहए। 

 

 

 समुदायों, नवद्यालयों एवं स्थािीय प्रानिकाररयों को नमलकर बस स्टॉप्स को स्कूल से थोड़ा दूर िथा जहां 

संभव हो, वाहिों क ेआवागमि क ेनलए दूसरे रास्िों क ेइस्िेमाल को प्रोत्सानहि करिा चानहए। 

रुकें चलें 

17 



18 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

तथ्य 

#7 

बच्च े

समुदाय 

स्कूल 

स्कूल चलने के दौिान ियस्कों की िुलना में बच्चा-गाड़ी िाले 

वशशु औि छोट ेबच्च े 60% िक अवधक प्रदूवषि िायु में सांस ल े

सकि ेहैं। बच्चों का श्िसन क्षेत्र िाहनों से वनकलने िाले धुए ंकी 

ऊंचाई के आसपास होिा है, जहां प्रदूषण का स्िि अवधक होिा है। 
 

प्रदूिण का स्ति आमतौि पि भू-स्ति से पहल ेमीटि में अषिक होती है औि सडक से दूिी एवं ऊंचाई के साथ कम होता 

जाता है। अत: जहां तक संभव हो, बच्चों के श्वसि क्षेत्र की ऊंचाई बढािा, वाहिों से षिकलिे वाले िुएं से समुषचत दूिी 

िखिा, प्रदूिण के जोषखम को कम किेगा। 

 

 नवद्यालय आिे-जािे के नलए चलिे समय मुख्य सड़क से दूरी बिाये रखिे का प्रयास करें। 

 

 

 

 नवद्यालयों को मािा-नपिा/बच्चों को कम ऊंचाई अनिक प्रदूषण क ेप्रभाव को समझािा चानहए और वैकम्ल्पक, 

स्वच्छ मागज (जैसे नक पाकों के बीच से गुजरिा) क ेइस्िेमाल की सलाह देिी चानहए। 

 

 िीची पुशचेयसज की बजाय जहां संभव हो, ऊंची बच्चागाड़ी का प्रयोग बच्चे की श्वसि क्षेत्र की ऊंचाई को 

बढ़ाकर, उिका जोनखम कम कर सकिा है।  

 नशशुओं अथवा छोटे बच्चों को प्रदूषण हॉट-स्पॉट में और आसपास पीठ पर ले जािे वाले बैग में ले जािा 

सुरनक्षि है, क्योंनक यह उिके श्वसि क्षेत्र की ऊंचाई में वृनद्ध करिा है और प्रदूषण स्रोि से उन्हें दूर कर 

जोनखम घटािा है। 

 समुदाय सदस्य जब निजी भूनम पर नकसी नवकास की योजिा बिाएं िो मुख्य सड़कों और भविों, पदमागों, 

साइनकल मागों आनद क ेबीच हररि अवरोिों, जैसे नक छोटे पौिों की बाड़ (हैज़) क ेनलए जगह छोड़िे पर 

नवचार कर सकिे हैं। 
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तथ्य 

#8 

समुदाय 

स्कूल 

बच्च े

बच्चागाड़ी अििा पुशचेयि का प्रकाि, उसमें सिाि छोट ेबच्चों 

पि िाहनों का प्रदूषण अलग-अलग प्रभाि डाल सकिा है 

जैसे वक िायु कणों का स्िि एक डबल बच्चागाड़ी में ऊपि 

िाली सीट की िुलना में नीचे िाली सीट में 72% िक अवधक 

हो सकिा है। 
 

सडक के एक मीटि की ऊंचाई पि वाहिों से षिकलिे वाल ेिुएं का प्रभाव अषिक होता है। छोटे बच्चों तथा यह पुशचेयि 

सवािों की श्वसि ऊंचाई क्षेत्र के आसपास होिे के कािण वायु प्रदूिण के जोषखम को बढाता है।   

 

1 मी. 
 

 याद रखें, प्रदूषण से दूर रहिे क ेनलए िुटपाथ पर सड़क से दूर वाले नकिारे पर चलें। 

 

 

 

 पुशचेयसज क ेसाथ वाले मािा-नपिा के नलए एक समनपजि प्रिीक्षा क्षेत्र प्रदाि नकया जा सकिा है, जो वाहि 

पानकिंग स्थल से दूर और थोड़ा ऊंचाई पर म्स्थि हो। 

 

 जहां संभव हो, मािा-नपिा व्यस्ि सड़कों/अथवा पंम्क्िबद्ध ट्रैनिक क ेिजदीक बच्चागाड़ी या पुशचेयसज ले 

जािे से बचें, और मािा-नपिा पै्रम क ेअलावा अन्य नवकल्प चुि सकिे हैं, अगर वे ऐसा कर सकिे हों। 

 स्रोि पर प्रत्यक्ष नियंत्रण (जैस ेवाहि उपयोग कम करिा) हमेशा प्रदूषण क ेस्िर को कम करिे के नलए 

नकसी एक अप्रत्यक्ष नियंत्रण की िुलिा में अनिक प्रभावी है। यनद मािा-नपिा िये पै्रम या पुशचेयर खरीदिे 

पर नवचार कर रहे हैं िो उन्हें ऊंचे श्वसि क्षेत्र वाले पै्रम या पुशचेयर पर नवचार करिा चानहए। 
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तथ्य 

#9 

बच्च े

समुदाय 

स्कूल 

विशेष रूप से प्रदूषण हॉट-स्पॉट्स के आसपास, जैसे वक 

ट्रैवफक चौिाहों या बस स्टॉपों पि अनुमोवदि/सुिक्षा प्रमावणि 

पै्रम ि पुशचेयि के किसज का प्रयोग किें, इससे आप विद्यालय 

आिे-जाि ेसमय सूक्ष्म कणों से छोट े बच्चों के जोविम को 

एक-विहाई से अवधक िक कम कि सकि ेहैं। 
 

आदशबत:, प्रैम अथवा पुशचेयि के कवसब व्यस्त सडकों के िजदीक या प्रदूिण हॉट-स्पॉट्स में प्रयुक्त षकए जािे 

चाषहए। 

 

 अगर आपकी पुशचेयर पर कवर है, िो उसे सड़क क ेिजदीक प्रदूषण से बचािे के नलए प्रयोग कर सकिे हैं। 

 

 

 मािा-नपिा/अनभभावकों को वाहि प्रदूषण कम करिे क े नलए प्रोत्सानहि करें, जैसे नक वैकम्ल्पक और कम 

वाहिों वाला मागज चुििा, प्रदूषण हॉटस्पॉट्स पर नबिाए जािे वाले समय को कम करिा और जहां जरूरि हो, 

पै्रम कवसज का प्रयोग करिा। नवद्यालयों को पुशचेयसज क ेसाथ आिे वाले मािा-नपिा क ेनलए नवद्यालय पररसरों 

में उपलब्ि प्रिीक्षा क्षेत्र क ेबारे में स्पष्ट सूचक-स्िमभ लगािा चानहए। 

 

 वाहिों से निकलिे वाले प्रदूषण िथा प्रैम क े अंदर श्वसि क्षेत्रों के बीच प्रदूषण हॉटस्पॉट्स पर (जैस े नक 

ट्रैनिक चौराहे और बस स्टॉप्स) िथा ठंडे मौसम में अल्प अवनि के नलए वाटरप्रूि पै्रम कवसज उपयोग में लाये 

जा सकिे हैं। ऐसा कोई वैज्ञानिक प्रमाण िहीं है नक सांस लेिे लायक कवसज (जैसे नक सूयज की नकरणों से 

रक्षण क ेनलए) सामान्य कवसज क ेसमाि प्रभावी हैं या िहीं। 

 पै्रम कवर का प्रयोग अनिक अवनि के नलए अिुशंनसि िहीं है क्योंनक यह काबजि डाइऑक्साइड की मात्रा को 

पै्रम क ेअंदर बढ़ा सकिा है। पै्रम कवर गनमजयों में भी प्रयोग ि करें। 
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तथ्य 

#10 

स्कूल 

समुदाय 

बच्च े

सामावजक सह-भागीदािी के द्वािा िवचि ि िैयाि की गयी पहल 

िायु प्रदूषण के मानि स्िास््य पि होन ेिाले प्रभािों के बािे में 

बेहिि जानकािी वदला सकिी है। यह आम आदमी को प्रदूषण 

कम किने के वलए वनणजय लेने में भी मदद कि सकिी है। 
 

षवद्यालयों औि स्थािीय षिवाषसयों को िागरिक षवज्ञाि अध्ययिों में ि केवल सहभागी होिा चाषहए बस्कक शोिकताबओं 

के साथ सषिय भागीदाि भी होिा चाषहए, इसके तीि तिीके अपिाये जा सकत ेहैं : (i) समावेशि (जैसे षक सेषमिाि 

तथा कायबशालाएं लगाकि समाज के षवषभन्न लोगों को जोडिा); (ii) सहयोग (अथाबत् शोिकताबओं, समुदायों औि 

िीषत-षििाबिकों के बीच षििंति बातचीत); (iii) आदाि-प्रदाि (जैसे षक िागरिकों, वैज्ञाषिकों के बीच अिुसंिाि 

उपलस्ब्ियों के बािे में षवचाि-षवमशब कििा)। 

 बच्चे डाटा एकत्रण गनिनवनियों में भाग लेकर अपिा व्यावहाररक ज्ञाि बढ़ा सकिे हैं। 

 अपिे अिुभवों को नमत्रों व पररवारों क ेसाथ साझा करके अच्छी प्रथाओं क ेनलए प्रेररि करें। 

 

 

 

 नवद्यालय अिुसंिाि उद्देश्यों को सह-नवकनसि करिे और िमूिा स्थलों क ेचयि में योगदाि करके। 

 नवद्यालयों को डाटा एकत्रण में मदद क े अलावा मािा-नपिा/अनभभावकों और बच्चों को शोिों की 

जािकारी दें व अच्छी प्रथाओं क ेनलए सहयोग करें, जैस ेनक समग्र शोि में योगदाि व जोनखमों को कम 

करिा।  

 

 समुदाय सह-निनमजि और सह-अिुपानलि अध्ययिों द्वारा सहभानगिा कर सकिे हैं, इस प्रकार, यह 

सुनिम्श्चि करें नक इि अध्ययिों व शोिों का आम जििा पर नवस्िृि सावजजनिक प्रभाव पड़।े 

 कायजशालाओं, डाटा एकत्रण आनद क े नलए स्थािीय नवद्यालयों, स्थलों और अन्य पररवेशों िक पहंुच 

आसाि बिायें और व्यम्क्िगि िौर पर भाग ले सकिे हैं। 
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कृिज्ञिा-ज्ञापन 

हम िीचे नदये गये समीक्षकों का िन्यवाद एवं आभार व्यक्ि करिे हैं : नगल्डिोडड नलनवंग लैब की गनिनवनियां बिाए 

रखिे क े नलए यूनिवनसजटी ऑि सरे की नलनवंग लैब अिुदाि (2019-20); अिुदाि समझौिा िं. 689954 क ेअिीि 

यूरोनपयि कमयुनिटी’ज एच 2020 कायजिम द्वारा नवत्तपोनषि आईएससीएपीई (यूरोप में वायु प्रदूषण क े चाक-चौबंद 

नियंत्रण में सुिार करिे हुए) पररयोजिा; नद ईपीएसआरसी पीएचडी स्टुडेंटनशप पररयोजिाएं (1948919 एवं 

2124242) और अिुदाि िं. ईपी/टी003189/1 के अिीि ईपीएसआरसी द्वारा नवत्तपोनषि आईएिएचएएलई (वैयम्क्िक 

प्रदूषण जोनखम और इसके शमि क ेनलए जैनवक नवस्िारण क ेपैमािों पर स्वास््य आकलि) पररयोजिा। 

समीक्षकों औि समथबकों को िन्यवाद ज्ञापि 

 Kate Alger, Jen Gale, Victoria Hazel, Sadhana Shishodia, Idil Spearman, Rachel 

Spruce (parents, Sandfield Primary School, Guildford)  
 Maria de Fátima Andrade (Professor, University of Sao Paulo, Brazil)  
 Simon Birkett (Clean Air in London)  
 Stuart Cole (Oxfordshire County Council)  
 Silvana Di Sabatino (Professor, University of Bologna, Italy)  
 Claire Dilliway (parent, Elm Wood Primary School, London)  
 Gary Durrant, Justine Fuller (Guildford Borough Council)  
 Stephen Holgate (Professor, UKRI NERC Clean Air Champion)  
 Stephen Jackson (Headteacher, Valley Primary School Bromley)  
 Neil Lewin (Headteacher, St Thomas of Canterbury Catholic Primary School, Guildford)  
 Paul Linden (Professor, University of Cambridge)  
 Antti Makela (Finnish Meteorological Institute, Finland)  
 Lidia Morawska (Professor, Queensland University of Technology, Brisbane)  
 Francesco Pilla (Associate Professor, University College Dublin, Ireland)  
 Caroline Reeves (Leader of Guildford Borough Council)  
 Dave Scarbrough (RBWM Climate Emergency Coalition)  
 Arun Sharma (Professor, President, Society for Indoor Environment, India)  
 Ian Steers (Founder CESA, Climate Emergency in the Sunnings and Ascot)  
 Andrew Strawson (Chair, Merrow Residents’ Association, Guildford)  
 Catherine Sutton (Director of Airborne Allergy Action)  
 Burpham Community Association, Guildford  
 Guildford Living Lab and GCARE members 

 

अस्वीकिण 

इस दस्िावेज़ की नवषय-वस्िु केवल पूणजिया लेखक क े दृष्टकोण और अिुभवों को प्रस्िुि करिी है और 

अनिवायजि: ि िो नवत्तपोषक एजेंनसयों अथवा समथजकों/समीक्षकों और ि ही उिस ेसंबंनिि नवत्तपोषक एजेंनसयों 

और/अथवा संस्थािों क े नवचारों को प्रनिनबंनबि करिी है। इस दस्िावेज़ में निनहि अिुशंसाएं प्रकानशि वैज्ञानिक 

सानहत्य से नि:सृि हैं। यद्यनप सुझाए गए उपचार महत्वपूणज  हैं, वे सवाांगीण िहीं हैं। इसमें अभी कई नवषयों पर 

समकक्षी-समीनक्षि सानहत्य की कमी है, नजससे नक साक्ष्य नलए जाएं और इसनलए हमारी अिुशंसाएं बिौर सामान्य 

िथा नकन्हीं नवनशष्ट पररम्स्थनियों क ेपररप्रके्ष्य की बजाय प्राथनमक नवचार मािी जाएं। भनवष्य में इस मागदशजि क े

नलए बढ़िा हुआ ज्ञाि सुिारों में सरलिा का आिार बिगेा। 

संपर्क : 
Professor Prashant Kumar  
Founding Director, Global Centre for Clean Air Research (GCARE)  
University of Surrey, UK  
p.kumar@surrey.ac.uk  
T: +44 (0)1483 682762  
W: https://www.surrey.ac.uk/people/prashant-kumar 

Twitter: @AirPollSurrey Twitter: @pk_shishodia  

   

https://www.surrey.ac.uk/people/prashant-kumar
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